
MÓJ ROK
 dlaMnie

TO NIE JEST ZWYKŁY PLANER.

 
 

To przestrzeń tylko dla
Ciebie.

Planerpowstał przywspółpracydwóchkobiet,które połączyły

wiedzę,doświadczenie i wrażliwość. 

Beaty rybnik- psychologa, psychoterapeutki, pomysłodawczyni oraz autorkitreści

terapeutycznych, które z czułością prowadzą cię przez cały rok. 

Moniki fleming- artystycznej duszy, autorki projektu gragicznego i oprawy wizualnej

planera



Główne cele planera
 Pomaga budować pozytywne nawyki i rozwijać 

 samoświadomość. Zachęcadocodziennej refleksji 

i kontaktu z własnymi emocjami.

Wystarczy poświęcić kilka minut dziennie, aby:
- lepiej poznać siebie,

- zmienić sposób myślenia,

- skuteczniej realizować cele,

- wprowadzać pozytywne zmiany w życiu. 



Rozpocznij kiedy chcesz
Planerjestniedatowany,co dajemożliwość

rozpoczęciapracynad sobą, wdowolnym
momencie roku.

 

°  °  °  °

Zachęca do systematycznej pracy nad sobą 

Podzielony na 52 tygodnie.
każdy tydzień Poświęcony jest innemu tematowi m.in.
°akceptacji siebie °emocjom°wdzięczności °nawykom °celom°relacjom 

52 tygodnie pracy nad sobą

równowadze °samodoskonaleniumiłościrodzinieprzyjaźni



Jak zbudowany jest planer?
 :Każdy tydzieńzawiera

♡ plan tygodnia

 cele (czego chcę więcej a czego mniej)
♡ miejsce na listę zadań

♡

Dodatkowo znajdziesz w nim:
♡ mandale dokolorowania(wyciszenie i relaks)

♡ miejsce na notatki i refleksje

 
° zadania ° wdzięczność °przemyślenia ° obserwację samopoczucia
Każdy dzień rozpoczyna się afirmacją oraz zawiera miejsce na:



Link do filmiku opowiadającego

o planerze?
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