MOJ] ROK
dlaNinie

TO NIE JEST ZWYKtY PLANER.

To przeshvzen lylke dla
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LANERPOWSTAL PRZY WSPOLPRACY DWOCHKOBIET KTORE POLACZYLY

WIEDZE DOSWIADCZENIE I WRAZLIWOSC. &
K- PSYCHOLOGA. PSYCHOTERAPEUTKI POMY SLEODAWCZYNI ORAZ AUTORKITRESCI
TERAPEUTYCZNYCH, KTORE Z CZULOSCIA PROWADZA CIE PRZEZ CALY ROK.
MONIKI FLEMING- ARTYSTYCZNEJ DUSZY. AUTORKI PROJEKTU GRAGICZNEGO I OPRAWY WIZUALNEJ

PLANERA
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POMAGA BUDOWAC POZYTYWNE NAWYKI I ROZWIIAC
SAMOSWIADOMOSC. ZACHECADOCODZIENNEJ REFLEKSIJI

Il KONTAKTU Z2 WELEASNY MI EMOCJAMLI.

sl viocit, kill nul driennie, aby;

- LEPIEJ POZNAC SIEBIE,
7%/ < ) - ZMIENIC SPOSOB MY SLENIA. 7

- SKUTECZNIEJ REALIZOWAC CELE.

WPROWADZAC POZYTYWNE ZMIANY W ZYCIU. .
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PLANERJESTNIEDATOWANY.CO DAJEMOZLIWOSC

ROZPOCZECIAPRACY NAD SOBA. WDOWOLNYM
MOMENCIE ROKU.

592 lygednie pracy nad schq

PODZIELONY NA 52 TYGODNIE.

KAZDY TYDZIEN POéWIECOI\IY JEST INNEMU TEMATOWI M.IN.
° AKCEPTACII SIEBIE °EMOCIOM® WDZIECZNOSCI S NAWYKOM °CELOM°RELACIOM

O RAOWNOWADZE °SAMODOSKONALENIURILOSCIRGDZINIEPRZY JAZNI

ZACHECA DO SYSTEMATYCZNEJ PRACY NAD SOBA
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KAZDY TYDZIENZAWIERA :

Q? PLAN TYGODNIA

\” CELE (CZEGO CHCE WIECET A CZEGO MNIET) i
{’ MIETSCE NA LISTE ZADAN '

Vedalkowe znaydiziesz w nim:

© MANDALE DOKOLOROWANIA(WYCISZENIE I R:E!]'_:Pxr

@ MIEJSCE NA NOTATKII REFLEKSJE

i dbieh 4 i

° ZzADANIA ° WDZIECZNOSE °PRZEM Y SLENIA ° OBSERWACIE SAMOPOCZUCIA
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LINK DO FILMIKU OPOWIADAJACEGO

O PLANERZE?
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